
 1 

Управление культуры, спорта и молодежной политики  

администрации города Кемерово 

Детская централизованная библиотечная система 

Центральная детская библиотека им. А.М. Береснева 

Публичный центр правовой и психологической помощи детям 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

Управление культуры, спорта и молодежной политики  

администрации города Кемерово 

Детская централизованная библиотечная система 

Центральная детская библиотека им. А.М. Береснева 

Публичный центр правовой и психологической помощи детям 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ваш  ребенок –  
самый-самый! 

 

Библиографический  список 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кемерово 2007 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

В  23 

 

 

 

Составитель:  

Тетенов Сергей Александрович,  

психолог публичного центра правовой и психологической помощи детям 

 

 
В рамках приоритетного регионального национального проекта «Культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    В 23 
  Ваш ребенок – самый – самый! [Текст] : библиографический список / сост. С. А. Тетенов ; Управление куль-

туры, спорта и молодежной политики администрации г. Кемерово,   МУК     «Детская централизованная биб-

лиотечная система»,    Центральная     детская     библиотека им. А. М. Береснева,  

Публичный центр правовой  и психологической помощи детям. – Кемерово, 2007. – 12 с. 
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От  составителя 
 

Каждый  родитель  хочет  видеть  своего  ребенка  «самым – самым»: самым  

умным, самым  воспитанным. 

А  еще – самым ответственным, самостоятельным, смелым, заботливым, при-

лежным… Продолжать  можно  до  бесконечности.      

Однако, сразу  же  встает  вопрос: как  всего  этого  добиться, как  правильно  

воспитывать  ребенка? Что  делать, если  ребенок  капризничает, обманывает, не  

любит  читать, часто  ссорится  с  другими  детьми, и  вообще, не  желает  стано-

виться  «самым – самым»? 

Ответы  на  эти  и  другие  вопросы  вам  поможет  найти  данный  библиогра-

фический  список. В  пособии  представлены  книги, статьи  из  периодических  изда-

ний  и  электронные  ресурсы, посвященные  проблеме  развития  и  воспитания  де-

тей  в  семье.  
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Книги 
 

1. Все  о  младшем  школьнике [Текст] : книга  для  родителей  о  том, как  воспиты-

вать  и  обучать  детей / под ред. чл.-корр. РАО, проф. Н. Ф. Виноградовой. – М. : Вентана-Граф, 

2004. – 400 с.  

В  этой  книге  вы  найдете  ответы  на  вопросы: как  помочь  младшему  школьнику  

учиться, какие  качества  необходимо  воспитывать  у  ребенка  этого  возраста, как  со-

хранить  его  здоровье, организовать  досуг  и  др.   

2. Кволс, К. Радость  воспитания. Как  воспитывать  детей  без  наказания [Текст] / 

К. Кволс. – СПб. : ИД «Весь», 2003. – 288 с. 

Из  этой  книги  вы  узнаете, как  научить  детей  быть  ответственными  и  инициатив-

ными, уверенными  в  себе, как  строить  отношения  с  детьми  на  основе  уважения  и  ра-

венства, как  научить  их  разрешать  конфликты, договариваться  и  просто  быть  счаст-

ливыми. 

3. Короткий, В. И. Психология  для  родителей [Текст] / В. И. Короткий. – М. : Айрис-

пресс, 2004. – 256 с.  

Эта  книга  научит  вас  более  тонко  понимать  душу  вашего  ребенка, ненавязчиво  помо-

гать  ему  в  его  развитии, и  воспитать  из  него  Человека, не  ломая  его  неповторимую  

личность. 

4. Ле Шан, Э. Когда  ваш  ребенок  сводит  вас  с  ума [Текст] / Э. Ле Шан. – СПб. : 

прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – 352 с. 

Эда Ле Шан – классик  практической  педагогики  и  психологии. В  своей  книге  она  анали-

зирует  типичные  конфликтные  ситуации, возникающие  почти  в  каждой  семье, помога-

ет  родителям  точно  и  быстро  установить  причины  негативного  поведения  ребенка, 

учит   понимать  детей  и  дает  рекомендации  по  их  воспитанию.      

5. Ле Шан, Э. Когда  дети  сводят  друг  друга  с  ума [Текст] / Э. Ле Шан. – СПб. : 

прайм-ЕВРОЗНАК, 2005. – 144 с. 

 Книга  рассказывает о  сложностях  взаимоотношений  детей  со  сверстниками  и  про-

блемах  взросления, а  также  об  адаптации  ребенка и  подростка  к  жизни  в  социуме. 

Книга  будет  интересна  и  родителям  и  подросткам. 

6. Луговская, А. Если  ваш  ребенок… Популярная  психология  для  родителей 

[Текст] / А. Луговская, М. М. Кравцова, О. В. Шевнина. – М. : Эксмо, 2004. – 352 с. 

 Что  делать, если  ваш  ребенок  неожиданно  становится  строптивым  и  капризным, 

трудно  идет  на  контакт  с  другими  детьми, плачет  без  видимой  причины, вертится  

за  едой  и  привередничает в  выборе  блюд, не  хочет  ложиться  спать  или  идти  в  дет-

ский  сад, спрашивает, откуда  берутся  дети  или  не  хочет  выходить  из-за  компьюте-
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ра? В  этой  книге  собраны  ответы  психологов  на  эти  и  многие  другие  вопросы, возни-

кающие  у  родителей.   

7. Малюткина, Н. В. Я хороший  или  советы  по  коррекции  поведения  ребенка 

[Текст] / Н. В. Малюткина. – СПб. : Каро, 2003. – 128 с. 

В  книге  собраны  советы  родителям  по  воспитанию  детей  и  детские  стихи  с  воспи-

тательной  направленностью. Эта  книга  поможет  родителям  предотвращать  и  ис-

правлять  возможные  недостатки  воспитания: склонность ко лжи, детские капризы  и  

ночные  страхи, ревность к младшему  ребенку в семье, неопрятность  и  т.п.    

8. Мурашова, Е. В. Понять ребенка: психологические  проблемы  ваших  детей 

[Текст] / Е. В. Мурашова. – Екатеринбург : У-Фактория, 2004. – 416 с. 

Эта  книга  призвана  помочь  родителям  не  только  вырастить  психически  здорового  

ребенка, но  и  воспитать  развитую  современную  личность. В  книге  приводятся  кон-

кретные  примеры  возможных  проблемных  ситуаций  в  воспитании  детей  и  способы  их  

преодоления.   

9. Росс, А. Наши  дети – наши  проблемы [Текст] / А. Росс. – Ростов-на-Дону : Фе-

никс, 2002. – 318 с. 

 В  книге  раскрываются  вопросы  воспитания  детей  и  преодоления  возможных  трудно-

стей  и   конфликтов. Даются  рекомендации  по  наиболее  часто  встречающимся  пробле-

мам  воспитания  в  детском  возрасте.  

 

Статьи  из  периодических  изданий 

 

1. Быков, А. Почему  дети  воруют? [Текст] / А. Быков // Обруч. – 1997. - № 3. – С. 30-

32. 

Ребенок  берет  без  разрешения  чужую  вещь. Почему? Ответ  вы  найдете  в  статье. 

2. Денисенкова, Н. Ваш ребенок  познает  мир [Текст] / Н. Денисенкова // Дошколь-

ное  воспитание. – 2000. - № 1. – С. 100-106.  

В  статье  приводятся  примеры  занятий  с  детьми  3-5  лет, направленных  на  их  все-

стороннее  развитие. Материал  ориентирован  на  родителей. 

3. Кондрунина, Т. Как  избежать  семейных  ссор [Текст] / Т. Кондрунина // Воспита-

ние  школьников. – 2003. - № 2. – С. 48-50.  

В  статье  рассказывается  о  том, что  такое  ссоры, как  они  возникают, какими  они  

бывают, и  как  научиться  не  ссориться  со  своими  детьми.       

4. Кравцова, М. Почему  дети  лгут? [Текст] / М. Кравцова // Школьный  психолог : 

Прил. к газ. «Первое сентября». – 2003. - № 33. – С. 12-13. 
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 Детская  ложь – что  это? Неосознанный способ  защиты  или  сознательное  введение  в  

заблуждение? И  что  делать  с  маленьким  врунишкой? На  эти  вопросы  вы  найдете  от-

веты  в  данной  статье.          

5. Кравцова, М. Правдолюб  или  ябеда [Текст] / М. Кравцова // Школьный  психолог 

: Прил. к газ. «Первое сентября». – 2003. - № 10. – С. 6-7. 

В  статье  рассказывается  о  том, что  такое  детские  ябеды, что  за  ними  скрывается, 

и  как  себя  вести  родителям  ябедника.        

6. Крупина, И. Один  день  жизни  ребенка  в  семье [Текст] / И. Крупина // Воспита-

ние  школьников. – 2000. - № 8. – С. 18-20. 

В  статье  разбираются  типичные  ошибки  родительского  воспитания, их  последствия, и  

даются  советы, как  их  избежать.       

7. Малыгина, Е. Встаем  на  школьные  рельсы [Текст] / Е. Малыгина // Семейный  

совет : Прил. к газ. «Аргументы и факты». – 2006. - № 16. – С. 4.    

Поступление  в  школу – важный  этап  в  жизни  вашего  ребенка. Эта  статья  рассказы-

вает  о  том, как  подготовить  ребенка  к  школе, воспитать  интерес  к  учебе.   

8. Полтавская, Е. Нытье – врожденное  или  приобретенное [Текст] / Е. Полтавская // 

Семейный  совет : Прил. к газ. «Аргументы и факты». – 2006. - № 15. – С. 7.  

В  статье  даются  практические  рекомендации  психолога  по  проблеме  детских  капри-

зов; объясняется, как  избегать  детских  капризов  и  как  их  корректировать.   

9. Степанов, С. Плюсы  и  минусы  тепличного  воспитания [Текст] / С. Степанов // 

Школьный  психолог : Прил. к газ. «Первое сентября». – 2000. - № 6. – С. 13.  

Каждый  родитель  хочет  защитить  своего  ребенка, уберечь  его  от  возможных  опас-

ностей, трудностей  взросления, от  принятия  ответственных  решений. Но  насколько  

полезно  такое  «тепличное»  воспитание? В  статье  приводится  мнение  психолога  на  

этот  счет.   

10. Сухих, И. Подготовка  родителей  к  школе [Текст] / И. Сухих // Школьный  психо-

лог : Прил. к газ. «Первое сентября». – 1999. - № 27. – С. 12.  

Подготовка ребенка  к  школе  – путь  к  его  успешному  обучению. А  готовы  ли  к  школе  

родители? Статья  рассказывает  о  том, какие  трудности  могут  ожидать  родителей  

первоклассника.    

11. Шишова, Т. Из  чего  же  сделаны  девочки? [Текст] / Т. Шишова // Воспитание  

школьников. – 1999. - № 6. – С. 30-32. 

Традиционно  принято  говорить  о  воспитании  детей, но  дети  делятся  на  мальчиков  и  

девочек.  Как  же  воспитывать  их? Ответ  вы найдете  в  этой  статье.      
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12. Юдашина, Н. Двор: средство  воспитания  или  казачья  вольница [Текст] / Н. 

Юдашина // Воспитание  школьников. – 2003. - № 1. – С. 36-39. 

Статья  посвящена  дворовой  культуре  и  ее  влиянию  на  воспитание  ребенка.   

13. Якиманова, Т. Психическая  диета [Текст] / Т. Якиманова // Семейный  совет : 

Прил. к газ. «Аргументы и факты». – 2006. - № 12. – С. 6.  

Статья  посвящена психологическому  феномену, часто  встречающемуся  у  современных  

детей  – синдрому  гиперактивности  с  дефицитом  внимания. Даются  рекомендации  для  

родителей, как  правильно  выстраивать  отношения  с  гиперактивным  ребенком, чтобы  

избежать  возможных  кризисов  и  нарушения  поведения.   

14.    Учимся  анализировать [[[[Электронный ресурс]]]]: сборник  игр  для  тренировки  ло-

гики  и  памяти. - [[[[Б.м.]]]]: Compedia Ltd, 2004. – (Несерьезные  уроки). 

15.    Учимся  думать [[[[Электронный ресурс]]]]: сборник  занимательных  игр, развиваю-

щих навыки мышления. - [[[[Б.м.]]]]: Compedia Ltd, 2004. – (Несерьезные  уроки). 

16.     Учимся  мыслить  логически [[[[Электронный ресурс]]]]: сборник  занимательных  

игр  на  сообразительность. - [[[[Б.м.]]]]: Compedia Ltd, 2004. – (Несерьезные  уроки). 

17. Также по  вопросам  развития  и  воспитания  детей   рекомендуем  обратиться  к  ма-

териалам  Интернет – сайта  http://www.7ya.ru      
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ПУБЛИЧНЫЙ ЦЕНТР 
ПРАВОВОЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ ДЕТЯМ 
 

 

Наш адрес: 
Центральная детская библиотека 

им. А. М. Береснева 

Бульвар Строителей, 7 

г. Кемерово,650023 

часы работы: 
c l0

00
 до l9

00 

воскресенье 

c 10
00 

дo l8
00 

выходной - суббота 

телефон 
51-90-77 
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